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CRESCERE CON LO SPORT 
 

Le agenzie educative sono:   
La pratica sportiva  La famiglia La scuola. 

   vedi scheda dottor Vincenzo Prunelli “Perché lo sport educa”. 

 
La pratica sportiva conduce: 

- All’addestramento e alla formazione della persona, 
- All’autonomia e responsabilità, alla capacità di adattarsi all’ambiente circostante. 

 
i valori dello sport permettono di: 

- Adeguarsi all’ambiente socioculturale, trovare stimoli e motivazioni. 
- Scoprire e potenziare capacità e qualità. 

  in particolare vengono potenziati: 
o Coraggio, sicurezza, ingegnosità, cooperazione, creatività, fantasia, critica, libera 

iniziativa, capacità di scelta, riconoscimento degli errori, correzione, personalità, 
partecipazione attiva, rapporto con l’insegnante. 

 
L’attività sportiva è momento aggregativo, di scambio e sperimentazione di quei valori che 
caratterizzano i percorsi dei KIT (solidarietà, condivisione, accoglienza…) in un’ottica di 
EDUCAZIONE ALLA COLLABORAZIONE.  
È possibile coinvolgere alcune associazioni sportive e/o Comuni del territorio per inserire 
(gratuitamente) qualche bambino all’interno delle loro attività sportive.  
Il comune di Sangano sta attivando un gruppo scout, in quest’ottica l’inserimento all’interno di 
attività sportive, potrebbe realizzarsi con la presenza di qualche ragazzo “tutor” (aiuto negli 
spostamenti, assistenza, ecc.). 
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